Vi hoppas att du ska f& en njutbar och avkopplande vistelse
har. Vi hoppas aven pd din férstéelse och vilja att tillsammans
med oss fa gemensamt ansvar fér elanvandningen. Férutom
att minska och sprida anvandningen éver dygnet ar har nagra
andra saker aff tanka p& som kan géra stor skillnad:

LAGOM VARMT

Sjélvklart ska ni inte frysa, men vrid inte upp varmen pa max.
Hall temperaturen jamn och helst inte dver 20 grader.

DUSCHA OCH BASTA SMART

Bastun ar en riktig energitjuv men det gar att basta smart.

«  Vérm bastun till 70-80 grader. Att virma till 100 grader
okar elforbrukningen med 20-30%.

«  Bastadirekt det blivit varmt och stédng av aggregatet s
snart du dr klar. Bastun torkar upp av eftervirmen.

«  Minska pa ventilationen; 6ppna ventilationsluckan forst
nér du ér klar.

«  Basta hellre lite langre at gangen, men inte s ofta — mer
an halften av energin gar at till uppvarmningen.

. Hall duscharna korta.

VARMA OCH LADDA BILEN

Motorvarmare - anvénd timer och starta den inte tidigare
an nodvandigt.

«  Elbilar far inte laddas i motorvdrmaruttaget pa grund av
brandrisken.

. Elbilsladdare anviands med fornuft och framst nattetid.

Qwsn DALARNA

I.AGA MAT OCH DISKA

Lagg palock nér du lagar mat i kastrull.

Om du ska varma vatten ar vattenkokare ett energi-
snalt alternativ.

Satt inte pa ugnen allt for langt i forvag,
Att diska i diskmaskin sparar energi jamfort med att diska
for hand.

TVATTA 0CH TORKA

Tvattmaskin — kor bara fulla maskiner, pa eco-
program och sa lag temperatur som mojligt.

Torktumlare och torkskép - undvik helst att anvdnda dem,
héng kldder pa tork i stéllet.

Skotork — anvands bara i nodfall.
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