
Vi hoppas att du ska få en njutbar och avkopplande vistelse 
här. Vi hoppas även på din förståelse och vilja att tillsammans 
med oss ta gemensamt ansvar för elanvändningen. Förutom 
att minska och sprida användningen över dygnet är här några 
andra saker att tänka på som kan göra stor skillnad:

LAGOM VARMT
Självklart ska ni inte frysa, men vrid inte upp värmen på max. 
Håll temperaturen jämn och helst inte över 20 grader. 

DUSCHA OCH BASTA SMART
Bastun är en riktig energitjuv men det går att basta smart.
• Värm bastun till 70–80 grader. Att värma till 100 grader 

ökar elförbrukningen med 20–30%.
• Basta direkt det blivit varmt och stäng av aggregatet så 

snart du är klar. Bastun torkar upp av eftervärmen.
• Minska på ventilationen; öppna ventilationsluckan först 

när du är klar.
• Basta hellre lite längre åt gången, men inte så ofta – mer 

än hälften av energin går åt till uppvärmningen.

• Håll duscharna korta.

VÄRMA OCH LADDA BILEN
• Motorvärmare – använd timer och starta den inte tidigare 

än nödvändigt. 
• Elbilar får inte laddas i motorvärmaruttaget på grund av 

brandrisken.
• Elbilsladdare används med förnuft och främst nattetid.

LAGA MAT OCH DISKA
• Lägg på lock när du lagar mat i kastrull. 
• Om du ska värma vatten är vattenkokare ett energi- 

snålt alternativ.
• Sätt inte på ugnen allt för långt i förväg.
• Att diska i diskmaskin sparar energi jämfört med att diska 

för hand.

TVÄT TA OCH TORKA
• Tvättmaskin – kör bara fulla maskiner, på eco- 

program och så låg temperatur som möjligt.
• Torktumlare och torkskåp – undvik helst att använda dem, 

häng kläder på tork i stället.
• Skotork – används bara i nödfall.
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